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[Fortsetzung von Seite 7]

Es sollte bis nach der Jahrtausendwende dauern, bis erneut
Studien zu Psychedelika durchgefiithrt wurden. Im Jahr 2006
wiederholte Roland Griffiths an der Johns Hopkins Univer-
sitdt das sogenannte Karfreitags-Experiment und initiierte
damit eine zweite Welle der Psychedelika-Forschung. Seit
einigen Jahren werden jedoch Fragebégen, die mystikaffine
Dimensionen erfassen sollen, mit einer gewissen Ambivalenz
betrachtet. Zum einen mochte die Forschung sie beibehalten,
da viele Befunde auf diesen Erhebungsinstrument beruhen
— wie David Yaden und Sean Goldy 2024 in Nature Reviews
schreiben. So haben verschiedene Studien gezeigt, dass inten-
sivere mystische Erfahrungen mit anhaltenderen antidepres-
siven und anxiolytischen Wirkungen korrelieren. Zugleich
versucht man jedoch, den Begriff der Mystik zunehmend zu
sikularisieren und ihn von seinen ,,unnétig triggernde, irre-
fithrende Konnotationen” zu befreien. Yaden und Goldy ver-
weisen darauf, dass der Religionsphilosoph William James,
der 1902 erstmals eine Definition der ,mystischen Erfahrung®
formulierte, nie beabsichtigt hatte, diese mit dem Ubernatiir-
lichen oder Nicht-Rationalen zu verkniipfen. Doch die Grund-
definition von James bleibt in Bezug auf transzendentale
Fragen interpretationsoffen: Die mystische Erfahrung, so
schreibt er, sei ,fliichtig, ,iiberwiltigend*, ,,noetisch® (er-
kenntnisgebend) und ,,unbeschreibbar

Elie Gottlieb, kurzes braunes Haar, Nasenring, freundlich-jun-
ges Gesicht, sitzt am Hamilius in einem Brunch-Lokal. Er
koordiniert die luxemburgische Gruppe rund um Psychede-
liCare, eine EU-Biirgerinitiative, die eine Petition und Sensi-
bilisierungskampagne fiir den Einsatz von Psychedelika in
Therapiesettings lanciert hat. Auf dem blau-lila Flyer, den er
mitgebracht hat, sind drei zentrale Anliegen genannt: Es brau-
che standardisierte Richtlinien fiir psychedelische Therapien,
mehr Mittel fiir die Forschung sowie eine verantwortungsvol-

Der Esketamin-
Nasenspray

le internationale Zusammenarbeit, die auf wissenschaftlichen
Evidenzen basiert. Mittlerweile hat die Initiative 40 000 Un-
terschriften gesammelt; das Ziel liegt jedoch bei einer Million.
Das Anliegen entpuppt sich als Nischenthema, denn nur noch
bis Januar 2026 kann unterschrieben werden.

Der an der Briissler ULB ausgebildete Psychologe Elie Gott-
lieb entschied sich 2024, am Integrative Psychiatry Institute
mit Sitz in Colorado eine Online-Ausbildung zu absolvieren
und sich mit den therapeutischen Méglichkeiten psychede-
lischer Substanzen zu befassen. ,, Auch, weil mir meine Aus-
bildung in der kognitiven Verhaltenstherapie nicht als aus-
reichend erschien. Diese Herangehensweise bentigt in
herkémmlichen Psychotherapie-Settings viel Zeit, um an die
Ursachen von Problemen heranzukommen. Seine Ausbildung
am Integrative Psychiatry Institute beinhaltete eine Sitzung
mit Ketamin in Colorado sowie eine mit Psilocybin in Ore-
gon. ,,Nach der Einnahme von Ketamin hatte ich das Gefiihl,
zu schweben und mich universell verbunden zu fithlen. Was

1962 sollte erstmals

eine Studie untersuchen,
ob psychedelische
Substanzen sogenannte
mystische Erfahrungen
auslésen kénnen

einen umgibt, wird wichtiger - etwa die Natur, Pflanzen,
Baume. Das war befreiend.” Der dissoziative Zustand daue-
re etwa eine Stunde an. Psilocybin wirke hingegen stirker
auf der affektiven und interpersonalen Ebene. ,,Es ermoglicht
meines Erachtens eine Einsicht in das Unterbewusste, das
Verborgene — weniger in das Symptom. Die psychische Er-
fahrung ist tiefer*, so der Psychologe Gottlieb.

Unterstiitzt wird die PsychedeliCare-Initiative von der grii-
nen Europaabgeordneten Tilly Metz. Gemeinsam mit dem
maltesischen Sozialisten Alex Agius Saliba hat sie Anfang
Februar dieses Jahres eine Interest Group im Europdischen
Parlament ins Leben gerufen. Diese setzt sich in Briissel
unter anderem dafiir ein, dass sich die Europaische Arznei-
mittel-Agentur (EMA) den derzeitigen Status psychedelischer
Substanzen {iberdenkt. Um die Debatte auch in Luxemburg
voranzubringen, lud Tilly Metz am 5. Juni zu einem Gesprich
im Cercle Cité in Luxemburg-Stadt ein. Dort unterstrich
Fabrice Godenir erneut, dass Esketamin deutliche Thera-
pieerfolge zeige (iibrigens: René Metz, der Direktor des
Escher Spitals ist der Bruder von Tilly Metz). Die franzésische
Psychologin Marion Barrault dufSerte sich hingegen zuriick-
haltender. Sie wies darauf hin, dass der Enthusiasmus um
diese neuen Therapieformen eine Erwartungshaltung erzeu-
ge, die den Fokus vor allem auf positive Effekte lenke - wo-
durch in Studien negative Auswirkungen woméglich nicht
ausreichend berticksichtigt worden seien.

Tatséchlich werden unerwiinschte Wirkungen des psyched-
elischen Konsums erst seit einigen Jahren systematischer
erforscht. In einer Studie mit 608 Teilnehmenden, die iiber
anhaltende Schwierigkeiten nach psychedelischen Erfahrun-
gen berichteten, traten als haufigste Nebenwirkungen Angst-
zustinde und Wahrnehmungsstdrungen auf. Besonders
betroffen waren Personen, die Psychedelika in einem Par-
ty-Setting konsumiert hatten. Doch immerhin acht Prozent
der Befragten berichteten iiber negative Auswirkungen,
nachdem sie an einer klinischen Studie oder einer psyched-
elischen Therapiesitzung teilgenommen hatten. Die Daten
legen also nahe, dass die Einnahme von Psychedelika selbst
in einem sogenannten sicheren Umfeld nicht ganzlich risi-
kofrei ist. In ihrem Nature Reviews-Artikel schlussfolgern
David Yaden und Sean Goldy, dass ,klinische Studien im
Allgemeinen ein gesteigertes Wohlbefinden und therapeu-
tische Vorteile® festgestellt haben — die-positiven Auswir-
kungen also iiberweigen. Im Kontext ,,hoher Raten psychi-
scher Erkrankungen® hitten diese ersten Erkenntnisse
»erhebliches — wenn auch oft voreiliges - Interesse geweckt.

Nach der Veranstaltung im Cercle Cité hat sich eine Whats-
App-Gruppe gegriindet, in der sich rund 50 Personen aus-
tauschen - vor allem Fachkrifte aus dem Gesundheitswesen.
Alle zwei Wochen findet ein Treffen statt, sagt Elie Gottlieb.
Uber Instagram versucht die Gruppe zusitzlich, Sensibilisie-
rung zu betreiben. ,,Junge Menschen scheinen offener fiir
das Thema', beobachtet der Psychologe. Die Arzteschaft sei
in der Psychedelika-Frage gespalten, stellt seinerseits der
Psychiater Fabrice Godenir fest: ,, Die franzosischen Schulen
bevorzugen Sprechtherapien, wahrend in angelsichsischen
Schulen interventionistische Methoden stirker verbreitet
sind. Je nach Hintergrund ist man offener fiir diese neuen
Ansitze.” Eine Hiirde fiir den Ausbau des Therapieangebots
bleiben aber laut Godenir die Kosten: Eine Dosis Esketamin
kostet rund 500 Euro. Hinzu kommt, dass ein freies Spitalbett.
sowie begleitendes Gesundheitspersonal benétigt werden.

Psychedelika verandern voriibergehend die Gehirnaktivitit
und kénnen festgefahrene Denkmuster auflésen. Der Neu-
rowissenschaftler Christof Koch geht in seinem 2024 erschie-
nenen Buch Then I Am Myself the World davon aus, dass
spirituell-mystische sowie Nahtod- und psychedelika-be-
dingte Erfahrungen wahrscheinlich demselben neurobiolo-
gischen Mechanismus unterliegen. Umgangssprachlich
kénnte man von einem heruntergedimmten Neokortex und
Default-Mode-Netzwerk sprechen - einem Netzwerk mitei-
nander verbundener Gehirnregionen, das besonders aktiv
ist, wenn wir uns nicht auf die Auflenwelt konzentrieren.
Wird dieses Netzwerk nun stillgelegt, ist der Geist ,,free to
contemplate the beauty of the world®. Sind solche Erfahrun-
gen wichtig, um therapeutische Effekte zu verstehen? David
Yaden und Sean Goldy schreiben, diese Frage werde derzeit
virulent debattiert: Einige Forschungsergebnisse deuten da-
rauf hin, ,,dass die akuten subjektiven Wirkungen von Psy-
chedelika nicht notwendig sind, um therapeutische Vorteile
zu erzielen”. Unterschwellige neurobiologische Prozesse wiir-
den reichen, um Resultate zu erzielen und zu erkliren. Im
Gegensatz dazu wiirden viele rezente Arbeiten festhalten,
dass akute subjektive Wirkungen eine ,.entscheidende Rolle*
fiir den dauerhaften Nutzen von Psychedelika spielen kénn-
ten - die Wirkung also von héheren neurobiologischen Ab-
laufen gekoppelt an Sinngebungsprozesse abhiingt. Demzu-
folge wiire was zahlt, Stoff und Sinn, Materie und Bedeutung,
die sichtbare und unsichtbare Seite der Wirklichkeit. ®



